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xl%þ›y îûyëû

~†þ ¤ ôëû l˜#îû ™yöìîû ~†þ öSéyR @ýÌyöìô †þöìëû†þ‰îû ‹þy!£ ì G îÄy™ íy†þ•þÐ ôyöì‘þîû ™yl G 
¤ !¶– îöìlîû ¥!îû”– †þ‡ lG l˜#îû ôySé ~¥ z ö‡ öìëû @ýÌyôîy!¤ öì˜îû !˜l öôy�þyô%!�þ ‹þ¡ •þÐ
!†þv ~•þ †þy�  xöìlöì†þîû¥ z èþy¡  ¡ yˆ •þ lyÐ !†þS%é ö¡ y†þ ¢ ¥öìîû ‹þöì¡  öˆ ¡ – îy!†þîûy 
ˆ � ˆ �  †þîûöì• þ ¡ yˆ ¡  éŸŸŸé ~•þ †þy� – †þ‡ öìly î£ ìÅy †þ‡ öìly Ö†þöìly ö†þyl xyîûyô öl¥ z 
~‡ yöìlÐ ~†þ!˜l xöì‹þly †þ•þ=öì¡ y ö¡ y†þ ~öì¤  î¡ ¡  éŸŸŸé òò~¥ z ö˜‡  !îöì¢ £ ì ~¥ z 
™yléŸéî#� Ð ̃ yîû&” æþ¤ ¡  ö˜ëûÐ xyîû ~¥ z ¥¡  ‹þôê†þyîû !î‹)þ” Åœ ¤ î öþ›y†þyôy†þ’þü ö¢ £ ìÐ 
!îly †þyöì�  æþ¤ ¡ Ð 
Ö™% ~†þ�%þ öî¢ # †þöìîû � ¡  ‹þy¥ zÐ 
•þyîû î˜öì¡  ë•þ ›yîû ¥!îû” öôöìîû ~öìl ̃ yGÐ îÄ¤ œóó

òîy/œ ‹þy!£ ìîûy l• %þl ™yléŸéî#�  Sé’þüy¡ – !î‹)þ” Å Sé’þüy¡ Ð !†þv î,!ÜT ~¡  lyÐ •þ‡ l l˜# öíöì†þ 
‡ y¡  ö†þöì�þ � ¡  xyly ¥¡ Ð ‡ %î •þy’þüy• þy!’þü l• %þl ™yl ö†þyôîûéŸé¤ ôyl öîöì’þü ’þz‘þ¡ Ð 
!†þv þ›y!‡ éŸéöþ›y†þy ¤ î þ›y¡ y¡ – ~†þ�þy xyˆ ySéyG îû¥ z¡  ly ôyöì‘þÐ 
ò¤ !•þÄ ‹þôê†þyîûœó î¡ ¡  ¤ îy¥ zÐ
îÄyöì™îûy îöìl !ˆ öìëû î’þü î’þü æþ„y˜ þ›y•þ¡  xöìl†þÐ ~•þ ¥!îû” ™îû¡ – öë •þyöì˜îû ôyîûöì• þ 
¤ yîûyîûy•þ ¡ yˆ ¡ Ð
îöìlîû ôy!�þ ¡ y¡  ¥¡  îûöì_«Ð þ
›öìîûîû !˜l öèþyöìîû ö¤ ¥ z ö¡ y†þ=öì¡ y ~öì¤  ô,•þ ¥!îû” ¡ !îûöì• þ !löìëû ‹þöì¡  öˆ ¡  ¢ ¥öìîûîû 
!˜öì†þÐ 
˜%éŸé‹þyîûöì�þ öîûöì‡  öˆ ¡  @ýÌyôîy¤ #öì˜îû � lÄÐ 
ô¥ylöì¨  ~†þ!�þ ¥!îûöì”îû ôy‚¤  îûy§ ¬y ¥¡ – ~†þ ¤®y¥ ™öìîû ‡ %î ‡ yGëûy ¥¡ Ð •þyîûþ›îû ~•þ 
™yl ’þz‘þ¡  öë îûy‡ yîû � yëûˆ y ¥ëûlyÐ
ˆ îûöìô ôy‚¤  G ™yl þ›‹þöì• þ xyîû½þ †þîû¡ Ð 
ò!‹þhsýy öl¥ z– xyîyîû ¥öìî–ó ~¥ z îöì¡  @ýÌyôîy¤ #îûy ¤ î þ›‹þy ™yl G ôy‚¤  l˜#îû � öì¡  
öæþöì¡  !˜¡ Ð
ˆ îûô îy’þü¡ – î,!ÜT ~¡ lyÐ xyîû ‹þy£ ìG ¥¡ lyÐ îöìl ¥!îû” ’þz™yGÐ 
@ýÌyöìô xly¥yîû ö˜‡ y !˜¡ Ð ~†þ!˜l ~†þ @ýÌyôîy¤ # ôyöìSéîû xy¢ yëû l˜#•þ#öìîû öˆ ¡ Ð 

!†þv l˜#îû � ¡  ¤ îû& æþy!¡ – ôySé ö†þyíyëûœ
ò²Ì† ,þ!•þG xyôyöì˜îû !îîû&öìkþÚò

òly– ²Ì† ,þ!•þ ly– ~†þ˜ô lyÐ ò îöì¡  ’þz‘þ¡  ö†þ †þ†þÅ¢  ̂ ¡ yëûÐ 
†%þô#îû éŸŸŸé l˜#îû ôy!�þéŸéæþy�þy ‰ yöì�þœ !Sé�þöì†þ @ýÌyôîy¤ # !þ›!Séöìëû öˆ ¡ Ð
òxyöìîû– ~†þ�%þ †þyöìSé ~¤ – †þíy xyöìSéÐò †%þô#îû î¡ ¡ Ð ¥y– xyîû • %þ!ô xyôyëû ‡ yGœó
ò‡ yGëûyîû ¢ !_« !†þ xyöìSéÚ •þySéyîûy G¥ z ö•þyôyöì˜îû þ›‹þy ¥!îû” ö‡ öìëû öþ›öì�þ î’þü îÄíyœó
ò’þzàÐò
òxyFSéy– • %þ!ô îîû‚ � y¡ �þy !˜öìëû xyôyîû ô%‡  öî„öì™ ̃ yGÐ xyôyìëû ~†þ�%þ ̂ èþ#îû � öì¡  ë!˜ !löìëû öSéöì’þü ̃ yG–  lëûöì• þy
ôöìîû¥ z ëyîÐò

òö¤ ‡ yöìl ôySé þ›yîÚó
òxyîûG öî!¢  éŸé xyly¥yîû öíöì†þ î„y‹þyîû ôsf îöì¡  ö˜îÐò
ö¡ y†þ�þy ‡ %’þzéŸéî ¤ yî™yöìl � y¡  !˜öìëû † %þô#öìîûîû ô%‡  î„y™¡ Ð •þyîûþ›îû ̂ ySé öíöì†þ öôy�þy ¡ •þy !Sé„öì’þü Gîû þ›y=öì¡ yG
î„y™¡ Ð

Arjan Basu Roy
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ò|æþæþó î¡ ¡  †%þô#îûÐ

¥„y¤ æþ„y¤  †þîûöì• þ †þîûöì• þ– ö¡ y†þ�þy † %þô#îûöì†þ †þ„yöì™ öæþöì¡  ‹þ¡ ¡ – l˜#îû ößËy•þ îîûyîîûÐ †%þô#îû ‡ %î èþy!îû– 
•þyîû ‡ îû‡ öìîû Séyöì¡  ̂ yöìëû ö‡ „y‹þy ¡ yˆ !Séöì¡ yÐ xöìl†þ�þy ¥„y�þyîû þ›îû– l˜#îû � ¡  öë‡ yöìl ̂ èþ#îû– ö¤ ‡ yöìl 
†%þô#îûöì†þ !löìëû öæþ¡ ¡ Ð
ò’þzæþœó î¡ ¡  †%þô#îûÐ

þ›yöìëûîû î„y™l ö†þöì�þ– ¡ Áºy ~†þ ’þy¡  !˜öìëû ö¡ y†þ�þy † %þô#öìîûîû ô%öì‡ îû î„y™lG ‡ %öì¡  !˜¡ Ð •þyîûþ›îû ~†þ 
ö˜ïöì’þü ~†þ !“þ!þ›öì• þ ’þz‘þöì• þ ëyöìFSé– †%þô#îû îöì¡  ’þz‘þ¡  éŸé
òèþëû öþ›Gly– ̃ „y’þüyGÐ ôsf�þy Ööìl ëyGÐó

~¥ z îöì¡  †%þô#îû ™#öìîû � öì¡  !ˆ öìëû lyô¡ Ð òxyœ î„y‹þ¡ yôÐó

òö¢ yl– xy†þy¢  G l˜# ë!˜ ö˜‡  !lëû!ô•þ– î,!ÜTîû ‡ îîû þ›yöìîÐ ö¤ ¥ z î%öìVþ ‹þy£ ì †þîûÐ ™yl lëû Ö™%– xöìl†þ 
îû†þô !� !l£ ìÐ xy!ô !†þ Ö™% ôySé ‡ y¥ zÚó
ò¥ z¢ – G¥ z þ›‹þy ¥!îû”�þy ö‡ öìëû !†þ ̃ ¢ yœ ~•þ ¥!îû” öôöìîûSé öë îl ¤ yæþÐ ~†þ�þyG öl¥ z– öë l˜#öì• þ � ¡  
ö‡ öì•þ xy¤ öìîÚó †%þô#îû †þ�þô�þ †þöìîû •þy†þy¡ Ð
˜%þ›y !þ›!Séöìëû öˆ ¡  ö¡ y†þ�þyÐ

òxyîû ¥Ä„y– !¢ †þyîû †þîûöìî î’þü xyîû î%öì’þüyÐ ôyéŸé ¥!îû” ö†þ ôyîûöì¡  îyF‹þy=öì¡ y ö†þ ö˜‡ öìîÚ öSéy�þîûy î’þü 
¥öì¡  •þöìîly î‚¢ î,!kþ ¥ëûÚó
èþëû èþëû ôyíy ly’þü¡  ö¡ y†þ�þyÐ

òG¥ z ¢ ëû•þy!l !î‹)þ” Å ̃ )îû †þîû– ôyöì‘þ þ›y!‡ éŸéöþ›y†þy ly íy†þöì¡  !†þS%é ̂ � yöìî öèþöìîSéÚ ¤ î ¤ yîy’þü †þöìîû 

!˜öì¡  ö•þyôyöì˜îû öSéöì¡ öìôöìëûîûy ‡ yöìî !†þÚ xyôyöì˜îû †þíy ö•þy îy˜¥ z ̃ yGÐò
òxyFSéyÐó

ò† %„þöì’þüîûy ly ö‡ öìëû ôöìîû xyîû ö¡ yèþ#îûy öî¢ # ö‡ öìëû ¤ îy¥ zöì†þ ôyöìîûÐ ~îyîû ëyG– xyôyîû !‡ öì˜ þ›yöìFSéÐó 
~¥ z îöì¡  †%þô#îû !îîûy�þ ~†þ�þy ¥„y †þîû¡ Ð

ö¤ ¥ z ö˜öì‡  ö¡ y†þ�þy þ›„y¥ zþ›„y¥ z ö˜ï’þü éŸŸŸé ~öì†þîyöìîû @ýÌyöìô !ˆ öìëû “%þ†þ¡ Ð

†%þô#öìîûîû ̂ Ò�þy ¤ îy¥ zöì†þ î¡ öì•þ xöìlöì†þ¥ z ö¥öì¤  ’þz‘þ¡ Ð !†þv !†þS%é @ýÌyôîy!¤  Öl¡ Ð

•þyîûy ¤ †þy¡  ¤ öì¦þÄ xy†þy¢  G l˜#îû ²Ì!•þ l� îû îûy‡ öì• þ !ˆ öìëû î,!ÜTîû ¤ ôëû î%Vþ¡ — ö¤ ¥ zô•þ lylyl î#�  
¡ yˆ y¡  éŸŸŸé ™yl– ¤ !¶– ¢ y†þ— î,!ÜTîû � öì¡  l˜# xyîyîû èþöìîû |‘þ¡ – ôyöìSéîûy ~¡ Ð
!˜l †þöìÜT †þy�þ¡ – !†þv xyly¥yöìîû lëûÐ

ö¤ ¥ z xöì‹þly ö¡ y†þ=öì¡ y xyîyîû xy¤ yöì• þ– @ýÌyôîy¤ #îûy •þyöì˜îû •þy!’þüöìëû !˜¡ Ð xyöìhßìéŸé xyöìhßì ôyöì‘þ 
þ›y!‡ éŸéöþ›y†þyG !æþöìîû ~¡ Ð
~¡  öæþîûê îöìlîû ¥!îû”– æþ¤ ¡  ¥¡  ly ô¨ Ð ¤ îyîû ‡ yîyîû � %�þ¡ Ð
~ôl!†þ †%þô#öìîûîûGÐ
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ö¥’þ† þy!îû 
ö¡ ‡ y ô¥Á¿˜ ‡ y˜#îûîyî%
ö•þöì¡ = öíöì†þ xl%îy˜ ~ !¤  ¤ %!líy éŸŸŸé ôyöìDy– 
!’þ !¤  î%†þ¤  2008Ð
10 îëû!¤ öì˜îû � lÄÐ ô)¡ Ä 45 �þy†þy

öSéyR ‡ y˜#öìîûîû îyîyîû !²Ìëû ‡ y˜Ä ¥¡  öôöì£ ìîû ôy‚öì¤ îû 
ŒôyíyîûŠ öVþy¡ Ð !†þv !†þèþyöìî îûy§ ¬y †þîûy ¥ëû ~¥ z öôöì£ ìîû 
ôyíyîû öVþy¡  Ú ö¡ ‡ †þ ‡ y˜#îû •þ„yîû òö¥’þ †þy!îûó Œôyíyîû 
öVþy¡ Š î¥ zöì• þ xyôyöì˜îû ö¤ ¥ z ²Ì!e«ëûyîû îÄyþ›yöìîû � ylylÐ 
xöìl†þ!˜l xyöìˆ îû †þíyÐ öë!˜l ‡ y˜#öìîûîû îyîy ~¥ z 
‡ y˜Ä!�þ ö‡ öì•þ ‹þyl–öì¤ !˜l ‡ y˜#îû î%Vþöì• þ þ›yöìîû xy�  •þyöì†þ 
xöìl†þ þ›!îû×ô †þîûöì• þ ¥öìîÐ xyöìˆ îû!˜l ¤ öì¦þÄöìî¡ y 
ö˜y†þyöìl !ˆ öìëû îîûy•þ !˜öì•þ ¥öìî– •þyîûþ›îû ö¤ ¥ z öôöì£ ìîû 
ôyíy xy=öìl þ›%!’þüöìëû �%þ†þöìîûy �%þ†þöìîûy †þöìîû xöìl†þ 
ô¢ ¡ yþ›y!•þ !ô!¢ öìëû ly!’þüöìëû ly!’þüöìëû îûy§ ¬y †þîûöì• þ ¥öìîÐ 
‡ y˜#öìîûîû ôy!¤ G ôyöìVþôyöìVþ öëyˆ  !˜öì•þl ~¥ z !îöì¢ £ ì 

îûy§ ¬yëûÐ ‡ y˜#îû ~‡l î’þü ¥öìëû öˆ öìSélÐ öSéöì¡ öìî¡ yîû 
ß¿,!•þ‹þyîû” †þöìîû xyôyöì˜îû ~¥ z îûy§ ¬yîû ̂ Ò î¡ öìSélÐ ~¥ z 
îûy§ ¬yîû ß¿,!•þ •þ„yîû ôöìl ~ôl ̃ ,“þü èþyöìî ̃ yˆ  ö†þöì�þöìSé öë 
²Ìöì• þÄ†þ!�þ ̃ ,¢ Ä– ̂ ¦þ G ßºyöì˜îû !l‡ %„•þ î” Åly !˜öì•þ 
öþ›öìîûöìSél !•þ!lÐ xyöì¡ y!†þ•þ Séy˜– � yly¡ y– !¤ !’þü ’þzöì‘þyl 
éŸŸŸé ~¥ z ¤ ôhßì !†þS%éîû ’þzIµ¡  î” Åly !˜öìëû •þyîû þ›!îûîyîû G 
öˆ yÛþ#îû � #îl™yîûyîû ¤ yöìí þ›!îû‹þëû †þ!îûöìëû !˜öìFSél 
xyôyöì˜îûÐ î¥ z!�þ þ›’þüöì¡  öþ›öì•þ þ›yöìîûy ~†þ xþ›)îÅ ¤ y!¥•þÄ 
îûöì¤ îû xyßºy˜Ð
¤ôyöì¡ y‹þ† þ éŸé xly‰ y öˆ yþ›y¡
¤¥ ¤ôy¡ y‹þ† þ éŸé !•þ•þy¤  öîy¤

îû*þ›† þíy ¤ô@ýÌ 
ö¡ ‡ y lîl#•þy ö˜îöì¤ l– þ›eèþyîû•þ#
8 îëû!¤ öì˜îû � lÄÐ ô)¡ Ä 400 �þy†þy

!î!¢ ÜT G � l!²Ìëû ö¡ !‡ †þy– †þ!î– x™Äy!þ›†þy G ̂ Ò†þyîû 
lîl#•þy ö˜îöì¤ öìlîû òîû*þ›†þíy ¤ ô@ýÌó 60 !�þ îû*þ›†þíyîû 
¤ ‚†þ¡ lÐ ôy– öôöìëû– � y˜%†þîû# ~î‚ î,kþyöì˜îû ̃ ,!ÜTèþ!D 
öíöì†þ ö¡ ‡ y ~¥ z ̂ Ò=!¡ Ð þ›%öìîûyöìly îû*þ›†þíyîû ̂ Ò 
xöìl†þ ¤ ôëû òxÄyöìuÈþyöì¤ !r�þÆ†þó xíîy þ›%îû&£ ì ‹þ!îûe ö†þ!w†þ 
¥ëûÐ
lîl#•þy •þ„yîû îû*þ›†þíyîû ̂ Ò=!¡ öì•þ ~¥ z ²Ìíy öèþöìDöìSéléŸé 
ˆ Ò î¡ yîû Çþô•þy !˜öìëûöìSél þô!¥¡ y þ›yÙ»Å ‹þ!îûeöì˜îûÐ
•þ„yîû ̂ öìÒîû îûy� †þlÄyîûy !îþ›öì˜ þ›’þüöì¡  îûy� þ› %öìeîû 
xöìþ›Çþy †þöìîûlyÐ •þyîûy !löì� îûy¥ z !löì� öì˜îû îûÇþy †þöìîûÐ 
•þyîûy †þ!‘þl ¤ ô¤ Äyîû ¤ ôy™yl †þöìîû ’þzþ›!ßi•þ î%!kþ G 
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Image source https://www.kellogggarden.com/blog/gardening/top-20-garden-vegetables-to-grow/
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