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²Ì†,þ!•þîû •þy[þî ‹þ¡öì•þ¥z íy†þ¡ ¤yîûy !˜lèþîûÐ �¡éŸé�D¡ ~†þy†þyîû ¥öìëû öˆ¡Ð 
@ýÌyôîy¤#îûy ¤sfhßì ¥öìëû íy†þ¡ ™¤ä lyôyîû èþöìëûÐ
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öíöì†þ ‹þöì¡ öëöì•þ î¡öì•þÐ ¤öì¦þ lyôyîû xyöìˆ îû‰%îû ôy öèþyˆ xyîû ô%îû!ˆ !löìëû �D¡ 
²Ìyöìhsý ’þzþ›!ßi•þ ¥öì¡lÐ !ˆöìëû xîû”Äyl#îû ’þzöìjöì¢Ä î¡öì¡l òxyôyîû öSéöì¡öì†þ Çþôy 
†þöìîû ˜yGÐ ~ôl öîy†þyîû ôöì•þy †þy� xyîû †þ‡lG ¥öìî lyÐ xyôîûy ¤†þöì¡ !ôöì¡ 
�Döì¡îû ö˜‡yöì¢yly †þîûîÐó

˜)öìîû ö¢yly öˆ¡ !‹þ•þy îyöì‰îû ˆ�ÅlÐ èþ#•þ îû‰%îû ôy •þy’þüy•þy!’þü †þöìîû öèþyˆ xyîû 
ô%îû!ˆ!�þöì†þ öîûöì‡ !æþöìîû ~öì¡l @ýÌyöìôÐ
ôy¤y!™†þ †þy¡ ™öìîû @ýÌyöìôîû ôyl%öì£ìîû ~¥z öèþyˆy!hsý ‹þ¡¡Ð öî¢!†þS%é ôyl%£ì ö¤öìîû 
’þz‘þöì¡G xöìl†þ ôyl%£ì¥z ôyîûy öˆ¡Ð xîû”Äyl#öì†þ ö˜Gëûy ²Ì!•þ×&!•þ xl%ëyëû# îû‰% 
G •þyîû þ›!îûîyîû ¤˜y ¤öì‹þÜT îû¥z¡ �D¡öì†þ îûÇþy †þîûöì•þÐ ²Ìöì•þÄ†þ!˜l !lëû!ô•þ 
•þyîûy îû‰%îû ö†þöì�þ öæþ¡y ˆySé�þyîû þ›%öì�y !˜•þÐ  
~•þ˜ä¤öì_´G G¥z �D¡ öíöì†þ ¥!îû” ‹þöì¡ öˆ¡ !‹þîû•þöìîûÐ
xy=öìlîû x„y‹þ †þöìô ~öì¤öìSéÐ ˜öì¡îû ôöì™Ä öíöì†þ ~†þ!�þ öSéöì¡ !�öìKþ¤ †þîû¡éŸŸŸé 
òîû‰% †þ# î„y‹þöì¡yÚó
¤y@ýÌ& îûyöì�îû !˜öì†þ •þy†þy¡Ð îûy� î¡¡éŸŸŸé ò¥„Äy– !†þv G¥z ‰�þlyîû þ›îû öíöì†þ ö¤ 
¤Á›)”Å î˜öì¡ !ˆöìëû!Sé¡Ð !löì�öì†þ !löìî˜l †þöìîû !Sé¡ �D¡ îûÇþyîû †þyöì�Ðó
~¥z xî!™ îöì¡ îûy� ™#öìîû ™#öìîû î¡¡éŸŸŸé òîû‰% !Séöì¡l xyôyîû ²Ì!þ›•þyô¥Ðó ~†þ�þy 
˜ô†þy ¥yGëûy îöìëû öˆ¡– ’þz¤öì†þ !˜¡ xy=l�þyöì†þÐ ~†þôye îû‰%¥z Ölöì•þ öþ›¡ 
�D¡ öíöì†þ îöìëû xy¤y ö¤¥z ¥yGëûyëû ~†þ�þy •þy!FSéöì¡Äîû ¥y!¤Ð

!†þSé%é †þíy
¤yîûy þ›,!íî# �%öì’þü¥z xy!˜îy¤# ¤ôy� !îÙ»y¤ †þöìîû �Döì¡îû xydyîû †þíyÐ ~¥z 
xydyîû !î!èþ§¬ lyô !î!èþ§¬ �yëûˆyëûÐ xîû”Äyl#îû †þíyîû ’þzöìÍÔ‡ xyöìSé }†äþöìîöì˜Ð 
¤†þ¡ ˆÒ†þíyëû î¡y xyöìSé �Döì¡îû ~¥z xydy îûÇþy †þöìîû �Döì¡îû ¤†þ¡ ²Ìy”# 
xyîû ’þz!q˜öì†þÐ ~¥z xydyîû xîôylly ²Ì†,þ!•þîû öîûyöì£ìîû †þyîû” ¥öìëû ˜„y’þüyëûÐ 
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öíöì†þ ôyl%öì£ìîû ¢îû#öìîû ~öì¤öìSéÐ 
xyôîûy ë!˜ �D¡öì†þ îûÇþy †þ!îû •þ‡l •þyîû ¤†þ¡ îlÄ²Ìy” ’þz!q˜†%þ¡ 
¤ôöìî•þèþyöìî ¤‚îû!Çþ•þ ¥öìî ~î‚ ~†þ�þy ßºyßiÄ†þîû þ›,!íî# ˆöì’þü ’þz‘þöìî ëy ôyl%£ì 
¤¥ ¤†þ¡ �#î÷ìî!‹þöìeÄîû �lÄ¥z ’þzþ›öìëyˆ#Ð ¥ëûöì•þy îy xyôyöì˜îû e«ôyˆ•þ xîû”Ä 
™ç‚¤ G !lëûô î!¥è)Åþ•þèþyöìî îlÄ²Ìy” ¥•þÄyîû �lÄ¥z xy� þ›,!íî#îû ¤†þ¡ xîûöì”Äîû 
òxîû”Äyl#ó xyôyöì˜îû ’þzþ›îû îû&ÜTÐ xyîû xyôîûy ~¥z ²Ìî¡ ô¥yôyîû#îû †þîöì¡ 
þ›ë%Å˜hßìÐ
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î¥z 1Ð 

xy †Ïþy’þz’þ †þ¡’äþ è%þîûy

~†þ î,¥ê îy˜y!ô öô‰ •þyîû ‰l Séyëûy öæþöì¡öìSé ô%Áº¥z 
lyˆ!îû†þöì˜îû �#îöìlÐ ²Ìy” î„y‹þyöì•þ ‹þy¥zöì¡ ‡%î 
¢#‰Ê¥z ¤îy¥zöì†þ ôyßñ þ›’þüöì•þ ¥öìîéŸŸŸé ¤yî™yl †þöìîû 
!˜öìëûöìSél ’þy_«yîûîyî%Ð ö˜y†þyl˜yîû †þy†þ%%öì†þG †þöìî 
•þyîû ö‘þ¡y î¦þ †þöìîû öæþ¡öì•þ ¥öìî ö†þ �yöìlÐ ôyl%£ì 
ö•þy xyîû ôyßñ þ›öìîû ‡yGëûyéŸé˜yGëûy †þîûöì•þ þ›yîûöìî 
ly îûyhßìy¥z öî!îûöìëûÐ ÷îKþy!l†þöì˜îû ôöì•þ ~¤î¥z ¥¡ 
xyî¥yGëûy þ›!îûî•Åþöìlîû ¤‚öì†þ•þÐ îûy�÷ìl!•þ†þ 
öl•þyîûy ë!˜G •„þyöì˜îû †þíy ’þz!’þüöìëû !˜öìFSélÐ 
þ›!îûîyîû î¦%þîy¦þîöì˜îû ôöì™ÄG ˜%!�þ ˜¡ ¤,!ÜT 
¥öìëûöìSéƒƒƒ ~†þ˜¡ !îÙ»y¤ †þöìîû öë xyî¥yGëûy 
þ›!îûî•Åþl ¥öì•þ ‹þöì¡öìSé– xlÄ ˜¡ •þy !îÙ»y¤ †þöìîû 
lyÐ †þöìëû†þ�l xyîyîû ôl!ßiîû †þîûöì•þ þ›yöìîû!l 
ö†þyl ˜öì¡ öëyˆ ö˜öìîéŸŸŸé ë!˜G •þyîûy xyî¥yGëûy 
þ›!îûî•Åþöìlîû !îþ›˜=öì¡yîû îÄyþ›yöìîû ¤öì‹þ•þlÐ •%þ!ô 

ö†þyl ˜öì¡ öëyˆ ö˜öìîÚ
!î�ëû èþFSéîû�l# •þyîû î¥z òè%þîûy lyöìôîû ~†þ 

öô‰óéŸŸŸé ~ lylyl =îû&cþ›)”Å !î£ìëû !löìëû xyöì¡y‹þly 
†þöìîûöìSélÐ xyî¥yGëûy þ›!îûî•Åþl– !îÙ» ’þz£�yëûl 
xyöìîûy †þ•þ !†þœ ö•þyôyöì˜îû îëû¤# ‹þyîû�l öSéöì¡ 
öôöìëû ô%Áºy¥z ¢¥öìîû ~¥z þ›!îûî•Åþl=!¡ ¡ÇþÄ †þöìîûÐ 
¤y‚îy!˜†þ– !îöì¢£ìKþ– îûy�l#!•þ!î˜– ö�Äy!•þ£ì#– 
!îKþyþ›l ¤‚ßiy– þ›ëÅ�þl îÄî¤yëû# öô‰ è%þîûyöì†þ !löìëû 
!†þ î¡öìSéÚ lyly ô¥öì¡îû ²Ì!•þ!e«ëûy !löìëû 
ö¡!‡†þyîû !îîîû”=!¡ èþy!îû ô�yîûÐ ~¥z !‹þe ¤ô,kþ 
G •þíÄþ›)”Å î¥z!�þ ~ôl ~†þ ¤ôöìëûîû þ›)îÅyèþy¤ !˜öìFSé 
ë‡l ôyl%öì£ìîû �#îl ¥öìëû þ›öì’þüöìSé ôyßñ !lèÅþîûÐ

î¥z 2Ð 

Gëûyl ö¡yl!¡ �þy¥zˆyîû
ò~†þ!�þ ~†þy†þ# îy‰ó ˆöìÒîû ~†þy†þ# îy‰ôyôy ¤öìî 
1– 2– 3ƒƒ †þöìîû ¤‚‡Äy =löì•þ !¢‡öìSéÐ �Döì¡ 
�Döì¡ ‰%öìîû öî!îûöìëû •þyîû þ›!îû‹þëû ¥öìFSéþ l•%þl 
þ›Öþ›y!‡îû ¤öìDÐ ö¤ ö†þï•)þ¥¡²Ìî” G ²Ìy”îhsýÐ 
•þöìî ôyöìVþôyöìVþ¥z lyly ¤‚¢öìëû öèþyöìˆÐ •þyîû £ìÛþ 
¥z!wëû •þyöì†þ î¡öìSé ‡%î ¢#‰Ê¥z �Döì¡îû ôöì™Ä 
=¥y!�þ xyîû íy†þöìî lyÐ ôyl%£ì •þyîû îy¤y ö†þöì’þü 
!löì•þ ‹þyëûÐ Sé’þüyëû Séöì¨ ö¡‡y öî!l•þy ö¤öìlîû ~¥z 
ˆöìÒ xyôîûy ôyl%£ì ‹þ!îûeöì†þ ‡%„öì� þ›y¥z lyÐ •þöìî 
ö¢‡îû ô%öì‡yþ›y™Äyöìëûîû ’þzIµ¡ !‹þeû=!¡ ¥z!D•þ †þöìîû 
öë ôyl%öì£ìîû l�îû þ›öì’þüöìSé îyöì‰îû îy¤yëûÐ xˆ•þÄy 
îy‰ôyôy ôD¡ @ýÌöì¥ xy×ëû ölëûÐ ˜%/!‡•þ ö‹þyöì‡ 

•þy†þyëû þ›,!íî#îû !˜öì†þéŸŸŸé îy¤y!�þîû xyîû ö†þyl 
x!hßìc öl¥zÐ

xîû”Ä !îlyöì¢îû !îþ›˜ !löìëû xyôîûy ~‡l ¤îy¥z 
¤öì‹þ•þlÐ î%Vþöì•þ öþ›öìîû!Sé �#î÷ìî!‹þöìeÄîû 
²Ìöìëûy�l#ëû•þyÐ îy!’þüîû öSéyR ¤˜¤Äöì†þG ~¥z¤î 
!î£ìöìëû ¤öì‹þ•þl †þöìîû •%þ¡öì•þ þ›yöìîûl ~¥z î¥z!�þ 
’þzþ›¥yîû !˜öìëûéŸŸŸé •þyîû ôöì™Ä �y!ˆöìëû •%þ¡öì•þ þ›yöìîûl 
²Ì†,þ!•þîû ²Ì!•þ ¤‚öìî˜l¢#¡•þyÐ ö¤ ¥öìëû ’þz‘þöì•þ 
þ›yöìîû ’þzê¤y¥# þ›!îûöìî¢!î˜Ð îy!’þüîû ‹þyîûþ›yöì¢ 
î,Çþöìîûyþ›öì”îû ’þzöì˜Äyˆ !löìëû xyþ›lyöì†þ ‹þôöì†þ !˜öì•þ 
þ›yöìîûÐ †þyîû” •þyîû î¦%þ ~†þy†þ# îy‰öì†þ !æþ!îûöìëû 
!˜öì•þ ¥öìî¥z •þyîû ¤%öì‡îû îy¤yÐ 

î
¥z
þ›
’þüy

þî”Åôy¡y îûyëû
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×#!˜® ôy§¬y

�yîûy ö˜öì‡yœ ~†þ�þy ˜%™îûy� 
þ›y!‡œ Gîû ö‹þy�þ ö¡öìˆöìSéÐ

~ îyîyÐ Gîû ’þyly�þy ôöìl 
¥ëû öèþöì. öˆöìSéÐ xyôyöì˜îû 
Göì†þ ¤y¥yëÄ †þîûy ’þz!‹þ•þÐ

!†þS%é!˜l þ›îûéƒƒƒ

’þy_«yîû î¡¡ •%þ!ô ~‡l ~†þ˜ô 
!‘þ†þ ¥öìëû öˆSéÐ !†þv ö•þyôyîû 
ö‹þy�þ ¡yˆ¡ !†þ †þöìîûÚ 

xyîû ö•þyôyîû îy!’þü¥z îy 
ö†þyíyëûÚ

~¥z ¢¥îû öíöì†þ †þöìëû†þ ôy¥z¡ ˜)öìîû ~†þ�þy �D¡ xyöìSéÐ !†þS%é 
ö¡y†þ ö¤‡yl†þyîû ¤î ̂ ySé ö†þöì�þ öæþöì¡öìSé xyîû •þyöì•þ xyôyîû 
þ›!îûîyöìîûîû ¤îy¥z ôyîûy öˆöìSéÐ Göì˜îû ~†þ�l xyôyëû ~†þ�þy 
�þÆyöì†þîû ôöì™Ä öæþöì¡ ö˜ëûÐ þ›öìîûîû !˜l ¤†þyöì¡ xy!ô 
ö†þylîû†þöìô þ›y¡y¥zÐ !†þv �y!l ly xy!ô ~‡l ö†þyíyëûÐ

G¥Ð •þy¥z ö•þyôyîû ’þyly öèþöì. 
öˆöìSéÚ !‘þ†þ xyöìSé •% þ!ô 
xyôyîû ¤öìD íy†þöì•þ þ›yöìîûyÐ 
xy!ô ö•þyôyëû �!ëû îöì¡ 
’þy†þîÐ

xyôyîû ö†þyl îy!’þü öl¥z ~‡lÐ 
xy!ô •þy¥öì¡ ö•þyôyîû ¤yöìí¥z 
íy†þîÐ •%þ!ô !†þ xyôyîû 
î¦%þöì˜îûG ¤y¥yëÄ †þîûöìîÚ

Göì˜îûG ~‡l þ
îy!’þü öl¥z xyîûÐ

ë‡l ö†þyl xîû”Ä ™ç‚¤ †þîûy ¥ëû îy ~ôl!†þ ~†þ�þy î’þü 
ˆySéG ö†þöì�þ öæþ¡y ¥ëû– ˆyöìSéîû ¤öìD ¤yöìD ö¤‡yöìl 
î¤îy¤†þyîû# �#î†%þ¡G •þyöì˜îû ‰îû ¥yîûyëûÐ Ö™% •þy¥z lëû– 
xöìl†þ �v ôyîûy ëyëû ‡yîyöìîûîû xèþyöìî îy xöìlöì†þ î!¡ 
¥ëû ôyl%öì£ìîû ¥yöì•þÐ

�yîûy G �!ëû
~†þ î¦%þöìcîû Öîû&



!‘þ†þ �yl¡yîû îy¥zöìîûöì•þ¥z
x!îû!�•þ ‹þöìRyþ›y™Äyëû

xyôyîû ‰%îûöì•þ öî¢ èþyöì¡y¥z ¡yöìˆÐ ‰%öìîû ‰%öìîû ²Ì†,þ!•þ 
ö˜‡öì•þ– ˆySéþ›y¡y– þ›y!‡– ²Ì�yþ›!•þ– æþ!’þü‚öì˜îû xyîûG †þ•þ 
!†þ ¡ÇþÄ †þîûöì•þÐ •þy¥z ôyöìVþ ôyöìVþ¥z öî!îûöìëû þ›’þü•þyô ~!˜†þ 
ö¤!˜†þÐ
xyîû ²Ì†,þ!•þöì•þ !†þS%é ö˜‡öì•þ öþ›öì¡¥z ¡ÇþÄ †þîû•þyô •þyöì˜îû 
ö‹þ¥yîûy– ˆyöìëûîû îû‚– ßºèþyî ‹þ!îûe— ö†þyíyëû íyöì†þ !†þ ‡yëû 
~¥z¤î xyîû !†þÐ !†þv ~¥z ö†þy!èþ’þ èþy¥zîûy¤ ~öì¤ þ›%öìîûy 
‰îûî!¨ †þöìîû !˜¡ xyôyëû– ‰%îûöì•þ öî’þüyöì•þ ëyGëûy ¥!FSé¡ ly 
xyîûÐ ôl öô�y�G öî�yëû ô%£ìöì’þü !Sé¡Ð 
~‡yöìl îöì¡ îûy!‡ xyôyîû îy!’þü !†þv †þ¡†þy•þy ¢¥öìîûîû 
~†þ˜ô †þ‚!e«öì�þîû �Döì¡îû ôöì™ÄÐ ‹þyîû!˜öì†þ Ö™% îy!’þü xyîû 
îy!’þü– ¤î%� ö˜‡y ëyëû ly îöì¡¥z ‹þöì¡Ð •þî% ~•þ îy!’þüîû 
ôyöìVþG ˜%öì�þy î’þü î’þü xyô †„þy‘þy¡ ˆySé ~‡lG !�þ„öì†þ îûöìëûöìSé– 
xyôyîû �yl¡y !˜öìëû •þyöì˜îû ö˜‡y ëyëûÐ
~†þ!˜l ¤†þyöì¡ �¡‡yîyîû !löìëû îy!’þüîû �yl¡yîû þ›yöì¢ ~öì¤ 
îöì¤ ‡y!FSé ¥‘þyê †þyl öˆ¡ †„þy‘þy¡ ˆySé�þyîû !˜öì†þÐ Ö!l ~†þ 
xþ›)îÅ ¤%öìîû¡y xyGëûyöì� ö†þyl þ›y!‡ ’þy†þöìSé xyîû ’þy†þ�þyG 
öî¢ ö‹þlyéŸéö‹þlyÐ ~†þ�%þ ‡%„�öì•þ¥z ö˜‡¡yô †þyöì¡yéŸé¤y˜y ~†þ�þy 
þ›y!‡ •þyîû ¡Áºy ’þz„‹%þ ö¡� ly!’þüöìëû ly!’þüöìëû ˆyöìSéîû ~éŸé’þy¡ 
öíöì†þ GéŸé’þy¡ †þîûöìSéÐ ö˜öì‡¥z !‹þl¡yô ö˜yöìëû¡Ð öî¢ èþyöì¡y 
¡yˆ¡Ð 
xyîû ~†þ!˜l ~†þ�%þ †þy� †þîû!Sé G¥z ~†þ¥z �yl¡yîû þ›yöì¢ 
îöì¤ ö˜!‡ ¤yôöìlîû ¥zöì¡†þ!�þÆöì†þîû •þyöìîû îöì¤ îûöìëûöìSé ~†þ�þy 
¤y˜yî%†þ ôySéîûy.yÐ xyîû ~†þ!˜l ö˜!‡ xyô ˆySé�þyîû ~†þ˜ô 

ôyíyëû †þöìëû†þ�þy ¤y˜y îûöì.îû î†þ ~öì¤ îöì¤ îûöìëûöìSéÐ
xy!ô ˆySé ˜%öì�þy ¡ÇþÄ †þîû•þyôÐ ~†þ!˜l ö˜!‡ öèþ•þöìîû 
îöì¤ xyöìSé ˆy“þü ¤î%� îûöì.îû !•þlöì�þ ‹þ’þüy¥zöìëûîû ôöì•þy 
þ›y!‡– þ†þþ›yöì¡îû †þySé�þy ¡y¡ xyîû ˆ¡y ¥¡%˜Ð öSéy�þ þ›y!‡ 
!†þv ö�yöìîû ’þyöì†þ– !‘þ†þ •þyôyîû þ›yöìe ¥yôyô!˜hßìy ö‘þy†þyîû 
ôöì•þyÐ ~�þyöì†þG !‹þl¡yô î¤hsýî’þz!îû þ›y!‡Ð ~‡yöìl¥z 
ö¢£ì lëûÐ
~¥z ¡†þ’þy’þzöìl îy¥zöìîû öîöìîûyöì•þ þ›yîû!Sé¡yô ly îöì¡ 
ôyöìVþ ôöì™Ä¥z !îöì†þöì¡ Séyöì˜ !ˆöìëû ˜„y’þüy•þyôÐ ö•þôl¥z 
~†þ!˜l ˜„y!’þüöìëû xy!Sé– ö˜!‡ ôyíyîû Gþ›îû !˜öìëû ~†þ V„þy†þ 
!�þëûy xyîû ‹þ¨ly ’þzöì’þü öˆ¡Ð xyîû !îöì†þ¡ ˆ!’þüöìëû ¤öì¦þÄ 
lyôöì•þ¥z ö˜!‡ îy˜%îû xyîû ‹þyô!‹þöì†þîû ˜¡Ð ~îyîû ö•þy 
xyîûG xyÙ‹þëÅ ¥¡yôÐ öë¤î þ›Öþ›y!‡ xyôîûy ¢¥öìîûîû 
îy¥zöìîû îlÄ þ›!îûöìîöì¢– ôyöì‘þ– l˜#éŸéþ›%†%þöìîûîû þ›yöì¢ 
î’þüöì�yîû ¢¥öìîûîû ö†þyl ¤‚îû!Çþ•þ ö‰îûyöì�þyöìþ›îû ôöì™Ä 
ö˜‡öì•þ þ›y¥z •þyîû öî¢ !†þS%é xy!ô îy!’þüöì•þ îöì¤¥z �yl¡y 
!˜öìëû ö˜‡öì•þ þ›y!FSéÐ
î%Vþöì•þ þ›yîû¡yô ²Ì†,þ!•þîû öSé„yëûy öþ›öì•þ ¤î¤ôëû �D¡ îy 
þ›y¥yöì’þü ‰%îûöì•þ ëyGëûyîû ˜îû†þyîû öl¥z îy!’þüîû xyöì¢þ›yöì¢ 
~†þ�%þ ö‹þy‡ öôöì¡ ‹þy¥zöì¡G •þyîû xæ%þîûhsý èþy[þyöìîûîû ßºy˜ 
ölGëûy ¤½þîÐ 
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îyöì‰îû îyFSéy– �þyöì’þyîy xyöì¦þîû# �þy¥zˆyîû !îû�yèþÅþ 
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be nature’s mate...
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